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RULA

� Desenvolvido por Lynn McAtamney e Nigel
Corlett (1993).

� Universidade de Nottingham� Universidade de Nottingham

� Método ergonômico para avaliar a exposição de
indivíduos a posturas, forças e atividades
musculares podendo contribuir para o
desenvolvimento de LER.



RULA

Ele foi criado para detectar posturas de

trabalho ou fatores de risco que mereçam

uma atenção especial.

Vantagem: .

Um novo conceito de gravidade para a

posição do membro superior.



RULA

� Baseia-se na observação direta das posturas

adotadas das extremidades superiores:

pescoço, ombros e pernas, durante a

execução de uma tarefa.execução de uma tarefa.

� Determinam-se 4 níveis de ação, de acordo

com os valores (escores) que foram obtidos a

partir da avaliação dos fatores de exposição

antes citados.



� A análise pode ser efetuada antes e depois de

uma intervenção para demonstrar que a

referida ação influiu na diminuição do risco de

lesão.

� Sua aplicação resulta em um risco descrito

por um escore variando entre 1 e 7, onde as

pontuações mais altas significam um nível depontuações mais altas significam um nível de

risco aparentemente mais elevado.

� Uma baixa pontuação não garante que o

posto de trabalho está livre de problemas

ergonômicos, e um escore alto não assegura

que problemas de alta severidade existam.
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Escore Final Tabela C






