Avaliacao Rapida de Corpo Inteiro

RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT
(REBA)




REBA

* Desenvolvido por Sue Hignett e Lynn
McAtamney (2000).

= Equipe:

Ergonomistas — fisioterapeutas — terapeutas
ocupacionais — enfermeiros

= Amostra: 600 exemplos posturais.




REBA

* Fatores de carga dinamicos e estaticos.

¢ Interface homem-carga.

*Um novo conceito de gravidade para a
posicao do membro superior.




REBA

Objetivos:

Desenvolver um sistema de analise postural
sensivel aos riscos musculo-esqueleticos em
varias tarefas;

Fornecer um sistema de escores para a
atividade muscular causada por posturas
diversas e/ou instaveis.




» Caracterizar que a interface com a carga €
importante nao unicamente pelas maos.

= Simplicidade de execugao (papel e lapis).




= GRUPOA:

! Tronco

® Pescoco

! Pernas




MOVIMENTO

ALTERACAO DE ESCORE

Ereto

0° a 20° Flexido

0° a 20° Extensio

20" a 60° Flexio

20" a 60° Extensio

= 60° Flexio

+ 1 se torcdo ou inclinacio
lateral



Pescoco

MOVIMENTO ESCORE ALTERACAO DE ESCORE

o . Ao . ] e
0% a 20° Flexio + 1 se torcio ou inclinacio

_ N . lateral
= 20° Flexio ou extensio




POSICAO

ALTERACAO DE ESCORE

Distribuicio bilateral do peso,
sentado ou em pé

Distribuicio unilateral do peso

Peso leve distribuido ou postura
instivel

+ 1 se joelho(s) em flexio entre

307 e 60°

+ 2 se joelho(s) = 60° em flexio
(Sem sentar - em pé)




3

Contracdo ou rapida

execucdo de forca




GRUPO B:

® Braco

® Antebraco
® Punhos




POSICAO

ALTERACAO DE ESCORE

20° em Extensio a 20° em Flexio

= 20" em Extensio

20° - 45° Flexio

45° - 90° Flexio

= 90° Flexio

+ 1 se braco em:
* Abducio

* Rotacio
+ 1 se ombros elevados
-1 se apoiado, suporte para o

peso do braco ou a postura é
facilitada pela gravidade



Antebracos

MOVIMENTO

60° a 100° Flexio

= Flexio on

= 100*° Flexio

ESCORE




MOVIMENTO ESCORE ALTERACAO DE ESCORE

0° a 15° Flexio / Extensio _ _
+ 1 se punho é desviado ou

- L, _ rotacionado
= 15° Flexio / Extensio




Antebraco

1 2 2
Aceitavel Pobre Inaceitiavel

Desfavoravel, preensio

Boa preensio a médio | Prrensio aceitiavel, mas .. . insegura, sem cabos,
o . ] ] Preensio inaceitiavel
alcance, boa forca de | nio ideal ou interface via ) manetes. Interface
apesar de possivel. . . -
agarre. outra parte do corpo. inaceitavel utilizando outras

partes do corpo.
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1 ou mais partes do corpo esti(io) estaticas. Ex.: segurar por
mais de um minuto um ohjeto.

Acdes repetidas a pequenas distancias. Ex.: Repeticoes de mais
de quatro vezes por minuto (caminhada excluida).

A aciio causa mudancas ripidas e grandes nas posturas on uma
desestabilizacio.




REBA — Folha de Calculo
GRUPO A GRUPO B
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NiVEP DE
ACAO

NiVEL DE
RISCO

ACAO (incluindo

nova avaliacéio)

0

Negligenciavel

Desnecessaria

Baixeo

Pode ser necessaria

Médio

Necessaria




