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� Desenvolvido por Sue Hignett e Lynn

McAtamney (2000).

� Equipe:� Equipe:

Ergonomistas – fisioterapeutas – terapeutas

ocupacionais – enfermeiros

� Amostra: 600 exemplos posturais.



REBA

Fatores de carga dinâmicos e estáticos.

Interface homem-carga.

Um novo conceito de gravidade para a

posição domembro superior.



REBA

� Objetivos:

� Desenvolver um sistema de análise postural
sensível aos riscos músculo-esqueléticos em
várias tarefas;várias tarefas;

� Dividir o corpo em segmentos a serem
codificados individualmente, servindo como
referência os movimentos planos;

� Fornecer um sistema de escores para a
atividade muscular causada por posturas
diversas e/ou instáveis.



� Caracterizar que a interface com a carga é

importante não unicamente pelas mãos.

� Promover um nível de ação com indicação de

urgência.urgência.

� Simplicidade de execução (papel e lápis).



� GRUPO A:

Tronco

Pescoço

Pernas



Tronco



Pescoço



Pernas





GRUPO B:
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